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Mis on t66alane rehabilitatsioon ja kellele on see moeldud?

0 Eesti TOOtukassa

Teenuse osutamisel on koostoopartneriks
Tooalane rehabilitatsioon

Tooalane rehabilitatsioon on mdeldud inimestele, kellel on puude voi haiguse tottu
mitmeid takistusi ja kes vajavad seetottu todle asumiseks voi tootamise jatkamiseks
erinevate spetsialistide ehk rehabilitatsioonimeeskonna abi. Téoalast
rehabilitatsiooni pakub tootukassa.

Tooalast rehabilitatsiooni voib niiteks olla vaja selleks, et saada abi terviseseisundile
sobiva t00 leidmisel voi Oppida paremini toime tulema tooiilesannetega. Lisaks saab
tooalase rehabilitatsiooni raames parandada liikumisoskusi voi konet, dppida
kasutama abivahendeid, lahendada psiihholoogilisi probleeme. Samuti v4ib vaja olla
ndustamist, et leida motivatsiooni ja suurendada enesekindlust, dppida puude voi
haigusega igapédevaselt toime tulema.

Tooalane rehabilitatsioon voib sisaldada jargmisi tegevusi:

. fUsioteraapia

. tegevusteraapia ja -noustamine

« loovteraapia

» logopeediline abi

« eripedagoogiline abi

o kogemusnoustamine

« psuhholoogiline ndustamine

« Oendusalane noustamine

« sotsiaalnoustamine

« arsti (sh psuhhiaatri) ndustamine.
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Tooalase rehabilitatsiooni tegevused toimuvad teie vajadustest 1dhtuvalt kas
individuaalselt vOi1 grupis.

Rehabilitatsiooniteenust pakuvad sotsiaalkindlustusameti tegevusloaga registreeritud
teenuseosutajad, kelle seast saate valida endale sobiva. Kui teie osalemine teenusel
on juhtumikorraldajaga kokku lepitud, peate end hiljemalt seitsme pédeva jooksul
teenusele registreerima.

Kuidas tooalase rehabilitatsiooni teenus toimub

« To0oOtukassa juhtumikorraldaja hindab teie teenusevajadust,

« lepite juhtumikorraldajaga kokku rehabilitatsiooni eesmargi,

» Vvalite enda jaoks sobiva rehabilitatsiooniasutuse,

« lepite kokku kohtumise teenuseosutajaga tegevuskava koostamiseks voi
rehabilitatsiooniprogrammis osalemiseks

« tootukassa kinnitab tegevuskava,

» alustate rehabilitatsiooniteenusel osalemist.

Kui te tootate, kuid vajate vihenenud toovoime tottu tuge todtamise jatkamiseks,
votke iihendust teile sobiva t00tukassa esindusega ja leppige kokku kohtumine
juhtumikorraldajaga.

Vajadusel makstakse teile — olenemata sellest, kas olete to6tuna registreeritud voi
mitte — rehabilitatsiooniteenusel osalemisel séidu- ja majutustoetust.

Lisainfot t00alase rehabilitatsiooni kohta leiab tootukassa kodulehelt.

Kui teil on kiisimusi tooalase rehabilitatsiooni kohta, helistage tootukassa infotelefonil 777
3000 (vilismaalt helistades +372 777 3000), votke ithendust Skype’i kaudu (tootukassa) voi
kirjutage e-posti aadressil info@tootukassa.ee.
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